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VAI ALKOHOLS SPEJ ARSTET?

Miika Bernarda radits arstniecibas augu izvilkums
vedera slimibu arstesanai: «Nem divus kvartus spirta,
Cetras drahmas kaltetu vigu un kanéli, safranu un
krustnaglinas — pa piecam drahmam katru.

Lieto mazas devas.

Ja Dievs biis lémis, palidzés.

Koperniks

Péc vecmaminu receptem majas apstaklos

gatavotiem arstniecibas augu izvilkumiem spirta

piemit brinumainas dziednieciskas ipaSibas. Kur
slepjas to noslepums? Atbilde ir vienkarSa — dau-

dzus gadsimtus senajas tautas medicinas tradicijas,
kur tiek izmantots spirts, lai no augiem izvilktu

dziednieciskas vielas un tas saglabatu. Pareizi
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lietoti, Sie «Dieva dzérieni» darija brinumus, davajot
cilvekiem veselibu un ilgu muzu.

Saja gramata apkopotas gan loti senas, gan
arl mausdienas izstradatas arstniecibas augu
izvilkumu, ekstraktu un balzamu receptes.
Daudzas no tam izturéjusas laika parbaudi un
palidzejusas ne vienai vien paaudzei saglabat
veselibu.

Arstniecibas augu izvilkumi spirta ir videji
stipri vai stipri alkoholiski dzerieni, kas gata-
voti, uzlejot degvinu (spirtu) uz aromatiskiem
arstniecibas augiem, dazadam garSvielam,
augliem un ogam. Aromats ir neatnemama to
sastavdala. Jo drogai ir spécigaks aromats, jo
izvilkums atrak ir lietojams, bet, ja tas ir vajak
izteikts, izvilkums janostadina ilgak.

I1z8kir rugtos, pussaldos un saldos izvilkumus.
Pirmo divu veidu izvilkumi tiek gatavoti no
dazadu zalu, saknu un saknenu, seklu, lapu,
citrusauglu mizu u. c. izvilkumiem spirta, ka
arl no aromatizétiem spirtiem, &éterisko e]lu
Skidumiem spirta un miksta tdens. Tie satur
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30-60 % spirta. Saldos izvilkumus gatavo,
dazadu augu izvilkumiem spirta pievienojot
auglu—ogu sulas, cukura sirupu, citronskabi
un mikstu tdeni. (Turpmak receptés izmantots
atdzeséts varits tidens). Saldajiem izvilkumiem ir
nedaudz vajaka spirta koncentracija (18-25 %),
un tajos arl ir mazak ekstraktvielu.

No plasa arstniecibas augu klasta gramata
aplikoti tie, kuri piemeéroti lietoSanai majas ap-
staklos. Sniegta arl to slimibu fitoterapeitiska
shéma, kuras efektivi var arstét ar arstniecisko
augu izvilkumiem spirta. Augu aprakstos un
izvilkumu receptés mineétas slimibas, kuras var
arstet ar attiecigo augu palidzibu.

Pielikuma ievietots augu ievakSanas un drogu
sagatavoSanas kalendars.



DROGAS

Drogu ievaksana

Augi ir derigi slimibu arsteSanai tikai tad, ja
tie tiek savlaicigi un pareizi vakti, sagatavoti un
uzglabati. Arstniecibas nolikiem ievaktos augus
sauc pardrog a m.

Atkariba no iedarbigajam vielam ievac daza-
das auga dalas: pumpurus, ziedus, auglus, seklas,
mizas, lapas, lakstus, saknes, saknenus, sipolus.

Drogas drikst ievakt tikai no kukainu un
slimibu nebojatiem augiem.

Drogas ievac sausa laika, jo mitri augi atri
sak bojaties un zaude vertibu. Mitra laika ievac
keérpjus un sunas.

Pumpurus, ziedus un lapas parasti nopluc ar
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rokam, tapat ka auglus un seklas. Arl mazaku
un varaku augu lakstus var noraut ar rokam.
Miza jagrieZ ar asu nazi, saknenus, saknes izrok
ar lapstinu.

Pumpurus ievac agri pavasarl, parasti
marta, aprili, kad tie piebriedusi, bet vel nav
sakusi plaukt vai ar1 tikko plaukst. Jaievero, ka
drogam noder tikai lapu, bet ne ziedu pumpuri.

Ziedus ievac pilna plaukuma vai ari isi pirms
plauksSanas. Parziedejusi ziedi nav derigi.

Parasti ziedus neievac agras rita stundas.
Saja zina ir tikai daz iznémumi, pieméram,
devinviruspeka ziedi, kurus vislabak ievakt ap
plkst. 3—4 no rita.

Auglus un séklas ievac pilnigi gatavus vai
Isi pirms pilnigas nogatavoSanas, ja augli vai
seklas viegli birst. Vislabak tos ievakt no rita vai
vakara, jo dienas karstuma tie atri vist un zaude
C vitaminu. Tadus auglus, kas viegli birst, vac,
kameér nav vél nozuvusi rasa, vai ari tad, kad
laiks apmacies.
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SIPOLU VINS

Darza sipols
Allium cepa L.

100-150 g smalki sagrieztu sipolu, 100 g

medus, vinogu vins.

Smalki sagrieztu drogu liek trauka, pievieno
medu, pielej kvalitativu vinogu vinu, 2 nedélas
nostadina, izfiltre.
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Sastavs: éteriskas ellas, cukuri — glikoze,
fruktoze, saharoze, maltoze, taukvielas, or-
ganiskas skabes, olbaltumvielas, flavonoidi, fer-
menti, mikroelementi, karotini, fitoncidi. u. c.

Deva: 3—4 edamkarotes diena.

Lieto organisma imunitates stiprinasanai;
pie avitaminozem; labs urindzenoS$s lidzeklis;
fitoncidi uzlabo kunga-zarnu trakta sekréciju
un tonusu; baktericidas ipasibas.
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